Implicatiile decriminalizarii si legalizarii canabisului:
O perspectiva de sanatate publica

Literatura de specialitate sugereaza ca aceste mdsuri pot contribui la o schimbare semnificativa a
paradigmei privind consumul de substante psihoactive, facilitand tranzitia de la un model punitiv la unul
centrat pe sanatate publica si reducerea riscurilor (Hall & Lynskey, 2020, WHO, 2016).

> Reducerea stigmatizarii consumatorilor

Un prim efect important 1l constituie reducerea stigmatizarii consumatorilor si transformarea
consumului intr-un fenomen supus analizei stiintifice riguroase. In acest context, discursul public se
deplaseaza de la mituri i perceptii sociale nefundamentate cdtre o abordare bazatd pe dovezi, permitiand
evaluarea obiectiva a riscurilor si beneficiilor (Room et al., 2010).

» Extinderea cercetarii biomedicale

De asemenea, legalizarea permite extinderea cercetarii biomedicale si a utilizarii clinice a canabinoizilor.
Studiile existente indica efecte terapeutice relevante, in special in managementul durerii cronice, al
spasticitatii din scleroza multipla si al simptomelor asociate bolilor oncologice, in special in context
paliativ (National Academies of Sciences, 2017).

» Sisteme de monitorizare si control al consumului

Un alt beneficiu major este reprezentat de implementarea unor sisteme de monitorizare si control al
consumului, care pot facilita identificarea precoce a comportamentelor de risc (dependenta) si interventia

terapeutica. Modelele de reglementare includ registre de consumatori, programe de educatie si mecanisme
de reducere a riscurilor (EMCDDA, 2021).

> Reducerea expunerii la pietele ilicite respectiv alte substante

Din perspectiva sanatatii publice, legalizarea poate contribui la reducerea expunerii la pietele ilicite,
unde consumatorii sunt adesea expusi la substante cu risc crescut, precum opioidele sintetice, cocaina sau
amfetaminele. Eliminarea interactiunii cu aceste medii poate reduce indirect morbiditatea si mortalitatea
asociate consumului de droguri (Volkow et al., 2014).

> Standardizarea productiei si controlul calitatii

Legalizarea faciliteazad, de asemenea, standardizarea productiei si controlul calitatii, reducand riscurile
asociate contamindrii sau adulterdrii produselor. Acest aspect este deosebit de relevant in contextul




aparitiei canabinoizilor sintetici, care pot avea efecte imprevizibile si severe (European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction, 2021).

> Substitutia partiala a unor medicamente cu profil de risc ridicat

In plus, existd dovezi emergente privind substitutia partiald a unor medicamente cu profil de risc ridicat,
in special opioidele si antiinflamatoarele nesteroidiene, in tratamentul durerii cronice, ceea ce poate
contribui la reducerea complicatiilor asociate acestora (Bachhuber et al., 2014).

> Administrarea orala sau sublinguala vs fumat

Nu Tn ultimul rand, reglementarea permite diversificarea metodelor de administrare, favorizand
alternative mai sigure decét fumatul, cum ar fi administrarea orala sau sublinguala, reducand astfel
impactul negativ asupra sistemului respirator (Fischer et al., 2017).

in ansamblu, dovezile sugereazi ci decriminalizarea si legalizarea canabisului pot genera
beneficii semnificative in termeni de sinatate publici, cu conditia implementirii unor cadre
de reglementare riguroase. Acestea includ controlul accesului, monitorizarea consumului,
standardizarea produselor si integrarea in sistemele de sanatate, in vederea maximizarii
beneficiilor si minimizarii riscurilor.
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